Nacionalais veselibas dienests, VSIA NRC “Vaivari”
Rehabilitacijas kliniski metodiskas vadibas projekts

PSIHOLOGISKAS IZPETES (NOVERTESANAS) UN REHABILITACIJAS PROTOKOLS
PACIENTIEM MEDICINISKAS REHABILITACIJAS VIDE

Vards, uzvards:

Vecums:

Med kartes numurs:

Noveértésanas datums:

Psihologs:

Arstgjosais arsts/nosatitajs:

Citi arst€Sanas epizod€ iesaistitie specialisti:

1 FRM arsts [ audiologopéds
NosiitiSanas mérkis: 0 fizioterapeits [J uztura specialists

[ ergoterapeits U cits
Pamatdiagnoze: SSK kods:
Blakusdiagnoze: SSK kods:

Invaliditates grupa: [ 1. grupa [ 2. grupa [ 3. grupa [l nav

Nodarbinatiba: [1 strada [ nestrada [] macas
[ darba nespégjas lapa

[ vecuma pensija

Sociala anamnéze: [ dzivo viens

Piezimes:

[] dzivo ar radinieku/-iem, dzivesbiedru

Kontakta veidoSanas ipatnibas un pacienta motivﬁcija Faktori, kas ietekme psihologiskas izpétes un rehabilitacijas veiksanu

Kontakta veidoSanas ipatnibas:

Motivacija un gribas iezimes:

Pacienta emocionalais stavoklis:

Ierobezojumi:

[ slodzes tolerances funkcija (nogurdinamiba)
L] vadosas rokas funkciju trauc&jumi
O cits

[ redzes traucg&jumi
[ nav ierobeZojumu

[ dzirdes traucgjumi

1 Psihologiska izpéte (FunkcionéSanas noveérteSana)

PSihOlogiSkﬁjﬁ izpéte izmantotas metodes: rorada visas psihologiskaja izpété (novértésana) izmantotds metodes t.sk papildus

/7()\'5/‘()/‘[[/7“[.\‘, ([II/\'(’T((S. testus
] Anamnézes ievakSana
[ Kliniska intervija
O Sultes tabulas
[ Landolta Gredzeni
] 10 vardu iegaumésana
L] Piktogrammas
[ Klasifikacija
[ 4-lieka izslégSana
[ Jedzienu salidzinaSana

[ Verbal

(] Bitiskas pazimes

O] Pretgji

[J Sakamvardi/Metaforas
[] Nepabeigtas skaitlu virknes
(] Verbalas analogijas

O LKPT
O cits

as analogijas

vardi

O cits

Standartizeéti instrumenti kermena funkciju, struktiiru, aktivitaSu un dalibas traucéjumu objektivai noveértesanai

Noverté izmantojot kdadu no novertésanas instrumentiem

2. merijjums
tiek aizpildits terapijas
(rehabilitdcijas) gadijuma

1. merijjums

1 Monrealas kognitivo funkciju novert&jums (The Montreal Cognitive
Assessment — MoCA (b110,b114,b117,b130, b134, b140, b140, b144, b147, b156,

b160, b164,b167, b176, b180)

[J Mini-mentala stavokla izmeklI&ums (Mini-Mental State Examination —
MMSE) b110,b114,b117,b130, b134, b140, b140, b144,b147, b156, b160,

b164,b167, b176, b180

01 Beka depresijas aptauja (Beck Depression Inventory — BDI) b130, b134,

b152

Psihologiskas izpétes rezultati




Pacienta emocionalais stavoklis, kognitivais stavoklis un funkcionalie ierobeZojumi 4izpilda atbilstosi psihologa atzinuma
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par personas psihologisko izpéti vadlinijam. Apraksta izpété iegitos datus, tos analizéjot un interpretéjot atbilstosi konkréto izpétes metozu
principiem.

KERMENA FUNKCIJAS UN STRUKTURAS

atzimé tikai konstatétos traucéjumus

Garigas funkcijas

0O b110 Apzinas funkcijas [0 b152 Emocionalas funkcijas
[ b114 Orientesanas funkcijas O b156 Uztveres funkcijas
] b134 Miega funkcija 00 b160 Domasanas funkcijas

[ b140 Uzmanibas funkcijas
O b144 Atminas funkcijas
L1 b147 Psihomotoriskas funkcijas

00 b164 Augstaka limena kognitivas funkcijas
0] b180 Pasapzinas un laika izjutas funkcijas

AKTIVITATES UN DALIBA

atzimé tikai konstatétos traucéjumus

e

MaciSanas un zinasanu lietojums
[1 d155 Prasmju apgiiSana
1 d170 Rakstisana

[0 d160 Uzmanibas koncentré$ana ] d166 Lasisana

] d175 Problému risinasana

Visparejie uzdevumi un vajadzibas
L1 d210 Atseviska uzdevuma izpilde
[1 d240 Stresa parvaréSana un citas psihologiskas vajadzibas

[ d220 Daudzgjadu uzdevumu izpilde

o = . PO -
Secinajumi (funkcionala probléema)

Isi un kodoligi sniegtas atbildes uz psihologiskas izpétes (novértésanas) mérki un pieprasijuma jautajumiem; rezultdtu sasaiste ar mediciniskas

rehabilitacijas mérkiem - personas psihiskas funkcionésanas, neatkaribas un apriipes limenis

Izpetes rezultati liecina par kognitivo procesu [ viegliem [ méreniem [ smagiem traucgumiem.

Talakas ricibas rekomendﬁcijas: péc psihologiskas izpétes veiksanas
[ vélama / [ nepiecieSama psihiatra konsultacija
[ vélama / [ nepiecie$ama turpmaka psihologiska palidziba
U cits

1I PSihOlOgiSkﬁS rehabilitﬁcij as pﬁrskats (tiek aizpildits ja pacients sanem psihologisko rehabilitaciju)

Ilgtermir}a mérlgis: (tiek izvirzits rehabilitacijas epizodei)

Istermir}a mérlgi: (tiek formuléti pec SMART principa ietverot sasniegSanas kritérijus (novértésanas instrumentus).

Istermina mérkis Novertesanas kriterijs/instruments

[ atgriezeniska saite un pacienta psihoizglitoSana -

L] pacienta emocionala stavokla uzlaboSana

O psihologiskas palidzibas snieg$ana pacientam -

0 kognitivo procesu rehabilitacija —
[J uzmanibas procesi [ atminas procesi
O vizuali-telpiska uztvere

0 domasanas procesi [ vadibas funkcijas

[] motivacijas paaugstinasana
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[ kritikas spriestsp&jas paaugstinasana (izpratnes paplasinasana par
veselibas stavokli un rehabilitacijas procesu)

[ piederigo psihoizglitosana -

[ psihologiska atbalsta sniegSana piederigiem -

[0 sniegt rekomendacijas multidisciplinaras komandas locekliem
saistiba ar pacienta emocionalo stavokli, uzvedibas Tpatnibam un -
iemaciSanas sp&jam
[ cits

Planotas nodarbibas rehabilitacijas epizodes laika:

Planoto nodarbibu veids

U] konsultacija Planoto nodarbibu biezums:
O individuala nodarbiba Planoto nodarbibu ilgums:
O nodarbiba grupa Planotais nodarbibu skaits:

Rehabilitacijas epizodes norise

Pielietotas tehnologijas:

[ Pacienta konsultacija O
] Piederigo konsultacija O
L] Psihologiskas palidzibas sniegSana O
[] Kognitivo procesu rehabilitacija O
O O
O O
. . L Izmainas terapijas ljaf lentam
Datums Pacienta zinota dala Noverota dala ,pléné patstavigi veicamie
uzdevumi

Tabula tiek aizpildita nepieciesamibas gadijumos, ka ari ja terapijas plans tiek mainits vai terapija tiek partraukta.

Rehabilitacijas epizodes noslegums

Sniegtie pakalpojumi un to apjoms (noradit skaitu):
[ konsultacija [ individuala nodarbiba [1 nodarbiba grupa

T . - . v

Istermina mérku sasniegSana:

Isi un kodoligi aprakstit istermina mérku sasniegSanu, nepieciesamibas gadijuma noradit iemeslus, kadel merki tika
Il sasniegti sasniegti daléja apjoma, vai art netika sasniegti, terapijas partrauksanas iemeslus.

] dalgji sasniegti
[ nav sasniegti

Ilgtermil,m mér{m sasnieg§ana: (norada aprakstosa veida atbilstosi izvirzitajam ilgtermina merkim)

Talakas ricibas rekomendﬁcijas: péc rehabilitacijas kursa
[ vélama / [ nepiecieSama psihiatra konsultacija
[ vélama / [ nepiecie$ama turpmaka psihologiska palidziba
U cits

Informéju, ka saskana ar Psihologa likuma 12.panta 3.punktd un 16.pantd noteikto zinas par pasititaju un klientu, ka ari pasititaju vai klientu
saistita personiga rakstura informdcija, kas tapusi zinama, pildot psihologa profesionalos pienakumus nav izpauzama, iznemot Psihologu likuma 16.panta
mineétos gadijumus.

datums amats, vards, uzvards paraksts



