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IEVADS

Pasaules Veselibas Organizacija izstradajusi un rekomendg€ ieviest rehabilitacijas
pakalpojumu kvalitates indikativos un efektivitates raditajus, lai nodroSinatu rehabilitacijas
strategiskas uzraudzibas mérkus. Raditaji lauj apkopot informaciju par rehabilitacijas sist€mas
uzraudzibu un layj salidzinat dazadu valstu datus. Indikatoru ir loti daudz, bet dokumenta ir
atlastti tie, kas ir aktuali Latvijas kontekstam, nemot véra rehabilitacijas sisteémas stavokli uz
esoSo bridi. Sistéma var mainities laika gaita, tapéc ir nepiecieSams regulari parskatit un
papildinat rehabilitacijas indikatorus (reizi 3-4 gados), ka ari tiem jasaskan ar rehabilitacijas
attistibas strat€gijas planu. Loti svariga ir konsekventa uzraudziba no kompetentam
institicijam kritériju izpilde.

ST dokumenta mérkis ir nodefinét un apkopot rehabilitacijas pakalpojumu kvalitates un

efektivitates indikativos raditajus.

PVO PLANOSANAS DOKUMENTI

2023.gada PVO ir publicgjusi Rehabilitacijas indikatoru izvélnes (RII) otro izdevumu
(Rehabilitation indicator menu: a tool accompanying the Framework for Rehabilitation

Monitoring and Evaluation (FRAME). 2nd ed (who.int), PVO 2023. Sis riks, papildina

Rehabilitacijas uzraudzibas un novértéSanas vadlinijas (Framework for Rehabilitation
Monitoring and Evaluation (FRAME) guidance), kas, savukart, ir Rehabilitacija veselibas

apripes sistémas: ricibas rokasgramatas sastavdala (Rehabilitation in health systems: guide

for action, WHO 2019). Saja dokumenta tiek sniegtas skaidras rekomendacijas
rehabilitacijas sist€mas novert€sanai un mérisanai gan péc kapacitates, gan péc snieguma.

RII ietver 2 veidu indikatorus — pamata indikatori (Core indicators) un paplasinatie
indikatori (expanded indicators). Pamata ir 12 indikatori, kuri ir standartizeti un tiek ieteikti
izmantot informacijas apkopoSanai par rehabilitacijas statusu veselibas apriipes sisteéma,
rehabilitacijas stratégisko planu monitorésanai, ka ari lauj salidzinat So informaciju starp
dazadam valstim (WHO 2023). Sie indikatori ir ieklauti ari PVO 100 globalo Veselibas
pamatindikatoru saraksta (2018 Global reference list of 100 core health indicators (plus health-

related SDGs) (who.int). PaplaSinatais indikatoru kopums ietver 32 indikatorus, kas raksturo

plaSu rehabilitacijas rezultatu raditaju klastu un to pielietojums mainas nemot veéra valsts
kontekstualos faktorus.
PVO veidota metodika, kas balstita uz iniciativu “Rehabilitacija 2023 nosaka cetras

rehabilitacijai specifiskas novertéSanas dimensijas: ieguldijums (input), iznakums (output),


https://www.who.int/publications/i/item/9789240076440
https://www.who.int/publications/i/item/9789240076440
https://www.who.int/publications/i/item/9789241515986
https://www.who.int/publications/i/item/9789241515986
https://www.who.int/publications/i/item/2018-global-reference-list-of-100-core-health-indicators-(-plus-health-related-sdgs)
https://www.who.int/publications/i/item/2018-global-reference-list-of-100-core-health-indicators-(-plus-health-related-sdgs)

rezultats (outcome), ietekme (impact), ka art veselibas apripes sist€émas raksturlielumi (Health

system attribute) (WHO, 2023) (Attels 1).

Attels 1.Rehabilitacijas rezultatu klasifikacijas kede (WHO, 2023)

IEGULDIJUMI IZNAKUMS REZULTATS IETEKME
UN PROCESI

Parvaldiba, Rehabilitacijas Rehabilitacijas Labaks populacijas
finans€jums, sasniedzamiba intervencu veselibas stavoklis
cilvekresursi, (pieejamiba): pieejamiba un un funkcionéSana

informacija fiziska, sociala, izmaksu funkcion&$anas

L rezultats
Rehabilitacijas
kvalitate

Nemot véra rehabilitacijas rezultatu klasifikacijas k&di, indikatoru grupas tiek definétas
sekojosi:

— leguldijuma indikatori nosaka resursus un darbibas (piem&ram, rehabilitacijas
parvaldibai, finans€jumam, darbaspékam un veselibas informacijai), kas
nepiecieSamas ricibas realizéSanai.

— Iznakuma indikatori méra ieguldijuma rezultatus pieejamo rehabilitacijas
pakalpojumu un produktu veida.

— Rezultata indikatori méra sagaidamo vai sasniegto istermina un vid€ja termina
rehabilitacijas pakalpojumu un produktu efektivitati.

— Ietekmes indikatori méra ilgtermina efektus iedzivotaju Iiment, ko tie$i vai netiesi ir
ietekm@jusi rehabilitacijas pakalpojumi un produkti.

— Veselibas sistémas raksturlielumu indikatori sniedz informaciju par veselibas

sisteémas taisnigumu, efektivitati, atbildigumu un ilgtsp&ju.

PAMATINDIKATORU APRAKSTS
l.tabula apkopoti 12 PVO rekomendétie butiskakie (pamata) rehabilitacijas

novertésanas indikatori (Core rehabilitation indicators) atbilstosi novertéSanas dimensijam.



1.tabula. Rehabilitacijas pamatindikatori (WHO, 2023)

Nr. Rehabilitacijas novértéSanas dimensija Indikators
1 Rehabilitacijas parvaldiba Rehabilitacijas integracija veselibas
’ apripes sistéma
28 %’ Rehabilitacijas infrastruktiira Rehabilitacijas gultu pieejamiba
3. 'E Rehabilitacijas finanséSana Rehabilitacijas izmaksas
—
4 8 Rehabilitacijas darbaspeks Rehabilitacijas personala blivums un
A pieejamiba
5 Rehabilitacijas informacijas Registrétas informacijas pilnigums par
’ sisttma rehabilitaciju
6. Rehabilitacijas pakalpojumi — Rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba
E Pieejamiba primaras veselibas apriipes limeni
7 a Rehabilitacijas pakalpojumi — Rehabilitacijas pakalpojumu izmantoSana
I<ZC IzmantoSana
N
8. — Rehabilitacijas pakalpojumi — Izsniegtie tehniskie paliglidzekli
IzmantoSana
9 Rehabilitacijas pieejamiba Rehabilitacijas pieejamiba personam péc
: akiita notikuma un personam ar vairakiem
E funkciongsanas traucgjumiem
|
H
10 S Rehabilitacijas pieejamiba Efektiva rehabilitacijas pakalpojumu
TN pieejamiba pacientiem ar hroniskam
E muguras lejasdalas sapeém
L Rehabilitacijas efektivitate Funkciong&Sanas izmainas
& Populacijas funkcionéSana Populacijas funkcionéSana
12. 5
[
=
=

Zemak ir aprakstiti pamatindikatoru skaidrojums, pamatojums, aprékinaSanas metode,
novertéSanas regularitate.



2.tabula PVO rekomend&to pamatindikatoru saraksts (WHO, 2023)

1. PAMATINDIKATORS

REHABILITACIJAS INTEGRACIJA VESELIBAS
APRUPES SISTEMA

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Ieguldijuma indikators - rehabilitacijas vadiba un
parvaldiba

Definicija/ Skaidrojums:

Procentuala dala indikatoru, kas ieklauti valsts veselibas
apriipes uzraudzibas sist€ma, kuri raksturo rehabilitaciju.
Valsts veselibas uzraudzibas sistémas ietvars ir tas, kas
nosaka t.sk. nacionala veselibas strateégiska plana
ievieSanu vai efektivitati. Ieklautie rehabilitacijas
indikatori ir raditaji, kas izstradati, lai uzraudzitu
rehabilitacijas statusu veselibas sisteéma; tie parasti tiek
nemti no valsts rehabilitacijas strat€giskas attistibas
uzraudzibas plana (ja pieejams).

Pamatojums:

Rehabilitacijas indikatoru ieklauSana veselibas apriipes
uzraudzibas plana atspogulo rehabilitacijas integracijas
pakapi veselibas apriipes sist€mas strategiskaja attistiba
valsts Iimeni.

Skaititajs:

Rehabilitacijas indikatoru skaits, kas ieklauti valsts
veselibas uzraudzibas sisteéma.

Saucgjs:

Kop¢gjais indikatoru skaits, kas ieklauti valsts veselibas
uzraudzibas sisteéma.

Aprekinasanas metode:

(Rehabilitacijas indikatoru skaits, kas ieklauti valsts
veselibas uzraudzibas sisteéma / Kopgjais indikatoru
skaits, kas ieklauti valsts veselibas uzraudzibas ietvara) x
100.

Papildus dimensijas:

Novertesanas regularitate:

Ik p&c 3 Iidz 5 gadiem.

Datu avoti:

Veselibas Ministrijas izstradatais nacionalas veselibas
attistibas strat€giskais plans.

2. PAMATINDIKATORS

REHABILITACIJAS GULTU PIEEJAMIBA

Rehabilitacijas
noverteéSanas dimensija:

Ieguldijuma indikators - rehabilitacijas infrastruktiira

Definicija/ Skaidrojums:

Specializétu rehabilitacijas gultu skaits uz vienu iedzivotaju
ir raditajs, kas raksturo specializ€tas, augstas intensitates,
multidisciplinaras un ilgstosas rehabilitacijas pakalpojumu
pieejamibu iedzivotajiem.

Pamatojums:

Kopégjais specializeéto rehabilitacijas gultu skaits uz 10 000
iedzivotajiem. Parasti S§is gultas atrodas rehabilitacijas
iestades, rehabilitacijas nodalas vai palatas, kur
rehabilitacijas pakalpojumus sniedz personam ar dazadam
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veselibas problémam, kuriem nepiecieSama intensiva un
specializeta rehabilitacija, tostarp ar1 cilvékiem, ar garigas
veselibas  traucGumiem. Seit neietver intensivu
rehabilitaciju personam, kas atrodas citds nodalas
(pieméram, ortopedijas, pediatrijas vai neirologijas
nodalas), ka arT neieklauj intensivas rehabilitacijas
programmu dienas stacionara. (sk. paplaSinato indikatoru
saraksta indikatoru Nr. 15).

Skaititajs:

Specializéto rehabilitacijas gultu skaits valsti.

Saucgjs:

ledzivotaju skaits valsti.

Aprekinasanas metode:

Specializ€to rehabilitacijas gultu skaits valsti / iedzivotaju
skaits valstt x 10 000.

Papildus dimensijas:

Skaititaju un saucgju var sadalit atbilstosi valsts teritorialam
iedalfjumam.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

NVD, VM.

Piezimes:

Skaititajs balstas uz CSP vai Pasaules Bankas aprékiniem.

3. PAMATINDIKATORS

REHABILITACIJAS IZMAKSAS

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Ieguldijuma indikators - rehabilitacijas finanséSana

Definicija/ Skaidrojums:

Procentualais daudzums no kopg&jiem nacionalas veselibas
aprupes izdevumiem, kas tiek izteéréts rehabilitacijai.
Jaietver visi rehabilitacijas izdevumi (piem&ram, dazadi
rehabilitacijas pakalpojumu veidi, tehniskie paliglidzekli,
darbaspeki). Kopgjie veselibas apriipes izdevumi ir privato
un valsts izdevumu summa, kas izlietota veselibas apriipei
valsti gada. Gan rehabilitacijas izdevumi, gan nacionalie
veselibas apriipes izdevumu darfjumi ir definéti,
izmantojot nacionalo veselibas kontu sistému, kurai
jaatbilst PVO ieteiktajai veselibas kontu sist€mai
(OECD/Eurostat/WHO, 2017).

Pamatojums: Rehabilitacijas izdevumu apjoma proporcionala attieciba
pret kop&jiem valsts veselibas apripes sist€mas
izdevumiem norada uz rehabilitacijas finans€juma Itmeni
salidzinajuma ar kopgjiem veselibas izdevumiem.

Skaititajs: Kopégjie rehabilitacijas izdevumi valsti gada.

Saucejs: Kopégjie veselibas apriipes izdevumi valsti gada.




Aprekinasanas metode:

(Kopgjie ikgad€jie rehabilitacijas izdevumi / kopgjie
ikgadg@jie veselibas apripes izdevumi) x 100.

Papildus dimensijas:

Valsts un privato finans€juma griezums.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

VM, NVD.

Citi iespéjamie datu avoti:

LM, dazadi fondi, starptautiskie attistibas partneri u.c.

Alternativas apréekinasanas
metodes:

- Rehabilitacijas izdevumu nodaliSana no citiem
veselibas apriipes izdevumiem daudzas valstis ir
sarezgita, un dati var nebut pilnigi. Ka alternativu
PVO iesaka veikt tikai to izdevumu, kas saistiti ar
ipasam/specializé€tam rehabilitacijas iestadém vai
programmam, uzskaiti. Sajos gadijumos, tas
skaidri janorada.

- Lai novertétu rehabilitacijas izdevumus gada uz
vienu iedzivotaju, par saucgju aprekinos jalieto
iedzivotaju skaits valst.

4. PAMATINDIKATORS

REHABILITACIJAS SPECIALISTU PIEEJAMIBA

Rehabilitacijas noveértésanas
dimensija:

leguldijuma indikators - rehabilitacijas specialistu
darbaspeks

Definicija/Skaidrojums:

Veselibas apriipes specialistu, kas sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus (aktivais personals) skaits uz 10 000
iedzivotajiem.

Biezakie veselibas apriipes specialisti, kas sniedz
rehabilitacijas pakalpojumus ir fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsti, masas fizioterapeiti, ergoterapeiti,
audiologopédi, tehniskie ortopédi, masu paligs u.c.
Atbilstosi aktualai situacijai, var tikt ieklauti arT citu
profesiju parstavji, piemeéram socialie darbinieki, kliniskie
psihologi. Ka ar1 var tikt ieklauti gan valsts, gan privata
sektora, gan nevalstiskas organizacijas stradajosie
parstaviji.

Pamatojums:

Nodarbinato rehabilitacijas specialistu skaits uz 10 000
iedzivotajiem sniedz informaciju par rehabilitacijas
pieejamibu. Sis informacijas pilnvértigumu veicina visu
rehabilitacijas specialistu grupu ieklausana. Informacija
par personala skaitu un blivumu atbilstosi teritorialam
iedalljlumam un iestazu tipiem ir svariga darbaspeka
sastava un sadalfjuma novertésanai.




Skaititajs:

Rehabilitacija stradajoso veselibas apripes darbinieku
skaits.

Saucgjs:

ledzivotaju skaits valsti.

NovérteSanas metode:

Kopégjais rehabilitacijas personala skaits / Kopéjais
iedzivotaju skaits valsti x 10 000.

Papildus dimensijas:

Precizai specialistu pieejamibas noteikSanai rekomendé
skaititaju iedalit péc teritoriala iedalijuma, iestades veida
(t.sk. wvalsts/privatais sektors), rehabilitacijas profesiju
grupas. Saucgju rekomendé iedalit p&c teritoriala
iedaltfjuma.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

Arstniecibas personu registrs, profesionalo asociaciju
sniegta informacija.

Piezimes:

- Saucgjs ir balstits uz centralas statistikas parvaldes
aprékiniem.

- Uzticamus rehabilitacijas darba spéka datus arpus
valsts sektora pakalpojumiem ir griiti noteikt
valstis, kuras nav attiecigo datu registra, vai
privatais sektors nav ieklauts veselibas parvaldibas
informacijas sistéma.

- Veselibas apripes informacijas sistémas apkopotie
dati par darba speka blivumu var ietvert
rehabilitacijas darbiniekus, kas nav pilniba
nodarbinati.

- Papildus darba speka blivuma datiem, ieteiktais
sadalfjums lauj novertét darba speka pieejamibu
(piem@ram, primaras apripes iestazu procentualais
daudzums, kas satur rehabilitacijas darbaspeku) un
sastavu (pieméram, terciara Itmena arstniecibas
iestazu  procentualais daudzums, kas satur
multidisciplinaru rehabilitacijas komandu).

5. PAMATINDIKATORS

REGISTRETAS INFORMACIJAS PILNIGUMS
PAR REHABILITACIJU

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Ieguldijuma indikators - registrétas informacijas pilnigums
par rehabilitaciju




Definicija/Skaidrojums:

Procentuala dala no iestadém, kuras sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus un savlaicigi apkopo valsts pieprasito
informaciju par rehabilitaciju, iesniedz to vienota
veselibas informacijas sistéma, kura savukart apkopo
datus no dazadam veselibas apriipes iestadém un
programmam.

Pamatojums:

Indikators méra atbilstibu iestazu zinotas informacijas
pilnigumam noteikta laika perioda. Lémumu pienemsanai
svarigi, lai rutina biitu pieejami kvalitativi rehabilitacijas
dati  no iestadéem. Rehabilitacijas integracija
informacija, kas savakta un zinota iestades Iimeni,
nosaka, cik liela mera rehabilitacijas informacija ir
pieejama kopuma. Lai pienemtu optimalus [émumus,
rehabilitacijas  informacijas  zinoSanai  jabiit gan
savlaicigai, gan pilnigai.

Skaititajs:

To iestazu skaits, kuras sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus un savlaicigi apkopo valsts pieprasito
informaciju par rehabilitaciju, iesniedz to vienota
veselibas informacijas sistéma.

Saucgjs:

Arstniecibas iestazu skaits valsti, kas sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus.

Aprekinasanas metode:

(To iestazu skaits, kuras sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus un savlaicigi apkopo valsts pieprasito
informaciju par rehabilitaciju, iesniedz to vienota
veselibas informacijas sistema / Arstniecibas iestazu skaits
valsti, kas sniedz rehabilitacijas pakalpojumus) x 100.

Papildus dimensijas:

Skaititajs un saucgjs: iestades tips, teritorialais iedalfjums.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

NVD

Piezimes:

Ja rehabilitacija nav integréta valsts veselibas informacijas
sisttma, So indikatoru var pielagot, ar paralelu datu
zinoSanu, kas var notikt tieSi no rehabilitacijas iestadém uz
veselibas ministriju.
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6. PAMATINDIKATORS

REHABILITACIJAS PAKALPOJUMU
PIEEJAMIBA PRIMARAS VESELIBAS APRUPES
LIMENI

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Iznakuma indikators — rehabilitacijas pieejamiba -
rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba primaras veselibas
apripes Itment

Definicija/Skaidrojums:

Primaras veselibas apriipes iestazu procentuala dala, kas
sniedz rehabilitacijas pakalpojumus. Veselibas apriipes
specialisti ir sapémusSi apmacibu par bitiskakiem
rehabilitacijas pakalpojumiem un protokolu kopumu, ar
sekojoSu atbilstibas noteikSanu. Pakalpojumus var sniegt
gan rehabilitacijas personals, gan citi specialisti,
izmantojot uzdevumu sadali.

Pamatojums:

Rehabilitacijai ir jabut ieklautai primaras veselibas
apriipes Itmeni, lai nodroSinatu visparg&ju veselibas apripi.
Sis indikators sniedz informaciju par rehabilitacijas
nodrosinasanu primaras veselibas apriipes limen.

Skaititajs:

Primaras veselibas apriipes iestazu skaits, kas piedava
rehabilitacijas pakalpojumus.

Saucgjs:

Kopgjais primaras veselibas apriipes iestazu skaits.

Aprekinasanas metode:

(Primaras veselibas apriipes iestazu skaits, kas piedava
rehabilitacijas pakalpojumus / Kopgjais primaras veselibas
apriipes iestazu skaits) x 100.

Papildus dimensijas:

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

NVD

7. PAMATINDIKATORS

REHABILITACIJAS PAKALPOJUMU

IZMANTOSANA
Rehabilitacijas novértésanas | [znakuma indikators - rehabilitacijas pakalpojumu
dimensija: izmantoSana

Definicija/Skaidrojums:

Gadijumu skaits iestazu Itmeni, kas sanéma rehabilitacijas
pakalpojumus, uz 10 000 iedzivotajiem noteikta perioda,
klasificgjot pec veselibas stavokla grupam (pieméram,
muskuloskeletalie trauc&jumi, neirologiskie traucgjumi,
garigas slimibas, juSanas trauc&jumi, sirds un asinsvadu
slimibas, elposSanas sistémas slimibas, onkologiskas
saslims$anas). letver stacionarus un ambulatoros pacientus,
ka arm1 pacientus, kas sapem telerehabilitacijas
pakalpojumus. Saja indikatora netiek neieklauti pacienti,
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kuri sanem rehabilitaciju majas; tie tiek ieklauti indikatora
"Rehabilitacija majas" (PaplasSinats indikators 21.).

Pamatojums:

Indikators sniedz informaciju par veselibas stavokla
grupam un gadijumu skaitu, kas sanem rehabilitaciju
dazados veselibas apriipes Iimenos. To var salidzinat ar
valstl prevalgjosiem veselibas stavokliem, to izmainam,
saisttba ar demografiskiem un sabiedribas apstakliem,
atspogulojot rehabilitacijas integraciju veselibas sisteéma.
Sis indikators lauj novértét pieejamibu.

Skaititajs:

Gadijumu skaits, kas sané€ma rehabilitacijas pakalpojumus
iestades [iment.

Saucgjs:

Kopgjais iedzivotaju skaits valsti.

Aprekinasanas metode:

(Gadijumu  skaits, kas sanéma  rehabilitacijas
pakalpojumus / Kopégjais iedzivotaju skaits) x 10 000.

Papildus dimensijas:

Skaititajam: veselibas stavokla grupa, dzimums, vecuma
grupa, iestades tips (t.sk. valsts/privatais ), stacionars un
ambulatorais pacients, teritorialais iedalijums.

Saucgjam: teritorialais iedalijums.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

NVD, CSP

Citi iespéjamie datu avoti:

Pakalpojumu sniegSana arpus veselibas ministrijas
veselibas informacijas sisteémas (pieméram,
labklajibas un citas attiecindmas ministrijas un
privatas iestades).

Piezimes:

- Skaititajs balstas uz CSP vai Pasaules Bankas
aprékiniem.

- S1 indikatora iedalfjums var sniegt parskatu par
rehabilitacijas pakalpojumu izmantoSanu dazados
veselibas apriipes Itmenos (piemeéram, ambulatoro
pakalpojumu izmantoSana iestad€s viena veselibas
aprupes limena ietvaros vai dazados veselibas
apripes  ltmenos), teritorialais  iedalijums
(piem@ram, noteiktai veselibas stavokla grupai
dazadas administrativajas teritorijas), vecuma
grupas (piemeram, specifiskai veselibas stavokla
grupai atbilstosi noteiktais vecuma grupai) un starp
dzimumiem.

- Turklat Sis indikators lauj novértét rehabilitacijas
epizodes intensitati, ja to analize kopa ar citu PVO
standarta iestades indikatoru '"Rehabilitacijas
pakalpojumu sniegSana" (kas méra sniegto sesiju
skaitu); tas lauj aprekinat vid&o sniegto
rehabilitacijas sesiju skaitu cilvékiem noteiktas
veselibas stavokla grupas konkréta iestade.
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8. PAMATINDIKATORS

IZSNIEGTIE TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Iznakuma indikators - rehabilitacijas pakalpojumu
izmantoSana, tehnisko paliglidzeklu lietoSana

Definicija/Skaidrojums:

Tehnisko paliglidzeklu skaits, kas ir izsniegts, klasificets
pec seSam kategorijam, kas ieklautas PVO prioritaraja
paligtehnologiju saraksta (mobilitate, izzina, paSapripe,
komunikacija, redze un dzirde).

Pamatojums:

Sis raditajs sniedz informaciju par rehabilitacijas
pakalpojumu izmantoSanu, noradot kopg&jo tehnisko
paliglidzeklu skaitu, kas izsniegts cilvékiem, kuri sanem
rehabilitaciju. Tas meéra sp&ju nodroSinat tehniskos
paliglidzeklus, t.sk. péc teritoriala sadalijuma un dazada
vecuma grupam. Si informacija var tikt izmantota
Istermina un vid€ja termina pakalpojumu planoSanai, t.i.
tehnisko paliglidzeklu raZoSanai un personala prasibam.

Skaititajs:

Izsniegto tehnisko paliglidzeklu skaits.

Saucgjs:

Aprekinasanas metode:

Izsniegto tehnisko paliglidzeklu skaits.

Papildus dimensijas:

Teritorialais iedalfjums, vecuma grupa, stacionars un
ambulators, PVO prioritaro tehnisko paliglidzeklu
saraksta kategorijas.

Novertesanas regularitate: Reizi gada.

Datu avoti: LM

Citi iespéjamie datu avoti: Pakalpojumu sniedz&ju ieraksti (VTPC, LNB, LNS,
SIVA), ieskaitot pakalpojumu sniegSanu arpus

Labklajibas ministrijas atbildibas jomas (pieméram,
privatas iestades).

9. PAMATINDIKATORS

REHABILITACIJAS PIEEJAMIBA PERSONAM
PEC AKUTA NOTIKUMA UN PERSONAM AR
VAIRAKIEM FUNKCIONESANAS
TRAUCEJUMIEM

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Rezultata  indikators - Rehabilitacijas pakalpojuma
nodros$inajums (segums)

Definicija/Skaidrojums:

To cilveku procentuala dala, kuriem ir akits veselibas
stavoklis un kuriem ir pieeja stacionarai multidisciplinarai
intensivai rehabilitacijai specializ&ta rehabilitacijas nodala
(slimnica, vai rehabilitacijas centrd). Pacients atrodas
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arst€joSa arsta un vismaz divu dazadu rehabilitacijas
specialistu apripé. UznemsSanai rehabilitacijas nodala
janotiek péc izrakstiSanas no akiitas apriipes
palatas/nodalas. Izvéle par ieklaujamiem veselibas
stavokliem indikatora aprékinaSana ir jabalsta uz
nacionalo veselibas stavoklu grupu izplatibu un veselibas
apriipes prioritatém, ka ar1 uz aprékinato jauno gadijumu
skaitu (saucgjs). Veselibas stavoklu grupu pieméri ar
akttu sakumu un komplicétam rehabilitacijas vajadzibam
var ietvert muguras smadzenu bojajumus, traumatiskos
galvas smadzenu bojajumus, apdegumus, politraumas,
amputacijas, insultus, akutas demieliniz&josas
polineiropatijas u.c.

Pamatojums:

Laba kliniska prakse pacientiem pé&c akiita notikuma ar
bitiskiem  funkciongSanas  trauc€umiem  paredz
stacionaru multidisciplinaru rehabilitaciju, lai efektivi
sniegtu  pakalpojumu cilvékus ar komplicétam
rehabilitacijas vajadzibam. Lai planotu un pienemtu
pamatotus lémumus, loti svarigi zinat, cik liela méra
rehabilitacijas pakalpojumi ir pieejami pacientiem ar
noteiktam veselibas stavoklu grupam.

Skaititajs:

Personu skaits wvalsti, kuri pirmreizgji tika uzpemti
stacionara multidisciplinara rehabilitacijas pakalpojuma
sanemsSanai specializeta rehabilitacijas nodala vai iestade
atbilstosi izveletajam veselibas stavokla grupam.

Saucgjs:

Registréto jauno gadijumu skaits atbilstosi izvElétam
veselibas stavoklu grupam.

Aprekinasanas metode:

(Pirmreizgji rehabilitacijai uzpemto pacientu skaits
atbilstosi izvéletam veselibas stavoklu grupam /
Registréto jauno gadijumu skaits atbilstosi izvéletam
veselibas stavoklu grupam) x 100.

Papildus dimensijas:

Skaititajs un saucgjs: iedalijums péc veselibas stavoklu
grupam, teritoriala iedaltjuma.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

Pacientu registri, veselibas apripes mediciniska
dokumentacija.

Piezimes:

Stacionaru multidisciplinaru intensivu rehabilitaciju var
sniegt nodalas, kas nav specializétas rehabilitacijas
nodalas, pieméram, ortopedijas, neirologijas vai
psihiatrijas nodalas. Saja gadijuma var uzskaitit pacientus,
kuri tiek uznemti ar izvél€tiem veselibas stavokliem, ja tie
ir pirmreiz&ji multidisciplinaras intensivas rehabilitacijas
pakalpojumu sanéméji.
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10. PAMATINDIKATORS

EFEKTIVA REHABILITACIJAS PAKALPOJUMU
PIEEJAMIBA PACIENTIEM AR HRONISKAM
MUGURAS LEJASDALAS SAPEM

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Rezultata indikators - Rehabilitacijas pieejamiba -
Efektiva  rehabilitacijas  pakalpojumu  pieejamiba
pacientiem ar hroniskam muguras lejas dalas sapém

Definicija/Skaidrojums:

To pieauguso pacientu procentualais daudzums,
kuriem ir hroniskas sapes muguras lejasdala, ir
ikdienas aktivitasu ierobezojumi un kuri ir sasniegusi
ierobezojumu mazinasanos péc rehabilitacijas.

Pamatojums:

Sis raditajs lauj uzraudzit rehabilitacijas pakalpojumu
nodroSindjumu iedzivotaju limeni un veselibas sist€mas
sniegumu. Raditajs izstradats populacijas pétjjumiem
(nepieciesams izveleties veselibas stavokli, pamatojoties
uz ta izplatibu un rehabilitacijas iesp&jamibu valsti).
Lielaka vajadziba p@c rehabilitacijas izriet no
muskuloskeletals sist€émas traucgjumiem, un muguras
sapes ir visizplatitakais stavoklis vairuma valstu (568
miljoni cilvéku 2019. gada) (Cieza A et al., 2019). Ir
pieradijumi, ka daudzas rehabilitacijas intervences
izmaksu zina ir efektivas hronisku muguras sapju
gadijuma.

Skaititajs:

PieaugusSo pacientu skaits, kuriem ir hroniskas sapes
muguras lejasdala, ir ikdienas aktivitasu ierobezojumi
un kuri ir sasniegus$i ierobezojumu mazinaSanos péc
rehabilitacijas.

Saucgjs:

Pieauguso skaits ar hroniskam sapém muguras lejasdala,
kuri atzimé ierobezojumus ikdienas aktivitates.

Aprekinasanas metode:

(Pieauguso pacientu skaits, kuriem ir hroniskas sapes
muguras lejasdala, ir ikdienas aktivitasu ierobezojumi
un kuri ir sasniegusi ierobeZojumu mazinaSanos péc

rehabilitacijas / Identificétais pieauguso skaits ar
hroniskam sapém muguras lejasdala, kuri atzimé
ierobezojumus ikdienas aktivitatés) x 100.

Papildus dimensijas: Vecums, dzimums, socialekonomiskais  statuss,
pilsétas/lauku teritorijas un citi.

Novértésanas regularitate: Reizi 5 gados.

Datu avoti: AtbilstoSas  aptaujas un funkcion&Sanas raditaju
ieklausana populacijas aptaujas.

Piezimes: PVO globalais monitoréSans indikators efektivas

rehabilitacijas nodroSindjumam (un saistitais riks ar
aptaujas jautajumiem, funkciongSanas noveértéSanu un
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vadlinijam par to, ka identificét pacientus, kuri ir
sasniegusi ierobezojumu mazinasanos péc rehabilitacijas)
ir izstrades procesa.

11. PAMATINDIKATORS

FUNKCIONESANAS IZMAINAS

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Rezultata indikators — rehabilitacijas efektivitate -
Funkciong&Sanas izmainas

Definicija/Skaidrojums:

Starpiba starp vidg€jo funkcion@Sanas novertejuma
rezultatu iestdjoties (epizodes sakuma) un izrakstoties
(epizodes beigas) pacientiem ar vienadu veselibas
stavokli. Netiek ieklauti pacienti, kuriem nav pabeigta
rehabilitacija (pieméram, parveSana akitas epizodes dél
vai arst€Sanas partraukSana citu iemeslu  del).
Salidzinajumam starp iestadém jaizmanto vieni un tie pasi
funkcionéSanas novertésanas instrumenti katram veselibas
stavoklim. Veselibas stavoklu grupa var ietvert muguras
smadzenu bojajumus, traumatiskus galvas smadzenu
bojajumus, apdegumus, nopietnas  politraumas,
amputacijas, insultus, akutas demieliniz&josas
polineiropatijas. Sis indikators var tikt novértéts, ja tiek
nodroSinata specializéta stacionara rehabilitacija, kas tiek
realizéta rehabilitacijas gultas.

Pamatojums:

Novertgjot pacienta funkcionéSanas izmainas
rehabilitacijas epizodes laika, tiek iegtits rehabilitacijas
iznakuma merijums.

Funkciong&sanas trauc&jumu mazinasanas péc
rehabilitacijas pakalpojuma sanemSanas rezult€jas ar
uzlabotu personas sp€ju veikt aktivitati. Indikators lauj
veikt informacijas analizi starp iestadém, ja tajas tiek
atbalstita kliniska salidzinaSana. Informaciju var analizet
kopa ar vid€jo uzturéSanas laiku, lai sniegtu informaciju
par pakalpojumu efektivitati.

Skaititajs:

Starpiba  starp  pacienta  vidgjo  funkciongSanas
novert€§juma rezultatu iestasanas un izrakstiSanas bridi
atbilstosi definétam veselibas stavokla grupam.

Saucgjs:

Aprekinasanas metode:

Starpiba starp vid&€jo funkcionéSanas
rezultatu iestasanas un izrakstiSanas bridi.

novertejuma

Papildus dimensijas:

Sadalijums p&c veselibas stavokla, teritoriala iedalijuma.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

Arstniecibas  iestazu, kas sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus, sniegtie dati, VM, NVD, LM.

Citi iespéjamie datu avoti:

Dati kas atrodas arpus veselibas apriipes informacijas
sisteémas (privatas iestades u.c.).
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Piezimes:

- Sis indikators var tiks izmantots lai novértétu
funkcionéSanas izmainas starp rehabilitacijas
epizodém, kuras tiek sniegtas dazadas nodalas vai
ambulatorajas iestades.

- Lai izmantotu So indikatoru, visam rehabilitacijas
iestadem ir japielieto vienus un tos paSus
novertéSanas instrumentus atbilstoSi veselibas
stavoklu grupam. Sai funkciong$anas novértésanas
instrumentu izvélei jabut izveidotai valsts [imeni.

- PVO  iesaka  izmantot Starptautisko
funkciongsanas, nespéjas un veselibas
klasifikacija (SFK), lai apkopotu informaciju par
funkcionéianu. Saja gadfjuma informacija par
funkcionéSanu butu jaapkopo balstoties uz SFK
(piem@ram, ar PVO izstradato Invaliditates
novertésanas sarakstu (WHODAS 2.0)). Tas lautu
salidzinat informaciju par funkcion€Sanu starp
veselibas stavokliem un starp valstim.

12. PAMATINDIKATORS

POPULACIJAS FUNKCIONESANA

Rehabilitacijas
noverteéSanas dimensija:

Ietekmes indikators - Ietekme uz populacijas funkcion€sanu

Definicija/Skaidrojums:

Populacijas  funkcion€Sanu noverteé izmantojot uz
populaciju vérstus pétijumus ar tadiem instrumentiem ka
PVO Nespgjas veida aptauja (Disability: Model disability
survey  (who.int)), PVO izstradatais Invaliditates
novertésanas saraksts (WHODAS 2.0) vai PVO Pasaules
veselibas aptaujas funkcionéSanas moduli (World Health
Survey Plus - WHO). Sie mérfjumi sniedz detalizétu
informaciju par to, ka cilvéki dzivo ar un bez nespgjas, ar
kadam grutibam sastopas, neatkarigi no veselibas stavokla
vai invaliditates veida.

Pamatojums:

Vispargjais rehabilitacijas merkis ir wuzlabot cilvéku
funkcionéSanu. Rehabilitacija nav vieniga nozare, kurai ir
nozime populacijas funkcionéSana. Tomer ta ir svariga, jo
laba rehabilitacijas pieejamiba veicina augstaku populacijas
funkcionéSanas Itmeni.
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Skaititajs:

Populacijas funkcioné$ana, ko meéra, izmantojot izvel&to
instrumentu, visos funkcion&sanas limenos.

Saucgjs:

NovérteSanas metode:

Populacijas funkcioné$ana, ko meéra, izmantojot izvel&to
instrumentu, visos funkcion&sanas Iimenos.

Papildus dimensijas:

Var tikt iedaliti péc vecuma, dzimuma, teritoriala
iedaltjuma, sociali ekonomiska stavokla. Iegiitie dati var tikt
diferencéti péc  nespgjas veida, atbilstoSi individa
funkcionéSanas trauc€jumiem, veselibas stavokla vai
socialajiem vai vides ietekmé€joSiem faktoriem.

Novertesanas regularitate:

Reizi 5 gados.

Datu avoti:

Uz populaciju versts pétijums, izmantojot rezultatus no
PVO Nespgjas veida aptaujas, PVO izstradata Invaliditates
noveértéSanas saraksta (WHODAS 2.0) vai Pasaules
veselibas aptaujas funkcion@Sanas modula (World Health
Survey Plus - WHO).

PAPILDUS REKOMENDETO INDIKATORU APRAKSTS

PaplaSinatais indikatoru saraksts aptver plaSaku noveért€jamo rehabilitacijas

rezultatu klastu. Kopa taja ir ieklauti 32 indikatori. PVO iesaka pielagot sarakstu

atbilstoSi izstradatajam rehabilitacijas attistibas plana mérkiem un veselibas apriipes

sistemai valstt (WHO, 2023).

3.tabula ir apkopoti 6 papildus indikatori no paplaSinata indikatoru saraksta, kas ir

nozimigi Latvijas rehabilitacijas sist€mas attistibai.

3.tabula. Papildus indikatori no PVO izstradata paplasinata indikatoru saraksta. Pirms
indikatora nosaukuma iekavas ir noradits indikatora numurs ar kadu tas ir atrodams PVO
izstradataja paplaSinata indikatoru saraksta (WHO, 2023).

Nr. Rehabilitacijas novertéSanas dimensija Indikators
w2
=
| Z | emsilineies pre (1.) Rehabilitacijas integracija
- veselibas apriipes planos
-
O
=
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4.tabula ir aprakstiti papildus indikatoru skaidrojums, pamatojums, aprékinasanas metode,

novertéSanas regularitate.

4.tabula. Rekomendgétie papildus indikatori no PVO izstradata paplaSinata indikatoru

saraksta (WHO, 2023).

1. PAPILDUS
INDIKATORS

REHABILITACIJAS INTEGRACIJA VESELIBAS
APRUPES PLANOS (nr.1. no PVO Rehabilitation Menu
Expanded rehabilitation indicators )

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Ieguldijuma indikators — Rehabilitacijas parvaldiba -
rehabilitacijas integracija veselibas apriipes planos

Definicija/Skaidrojums:

Specifisko veselibas apripes planu skaits, kas ietver
rehabilitaciju. Kas paredz, ka rehabilitacija ir ieklauta
darbibu konteksta, nevis tikai pieminéta. Tas neietver
ieks€jos operativos planus, tikai augsta limena, valsts vai
regionalos  specifiskos veselibas apriipes planus,
piem&ram, psihiskas veselibas, gerontologijas, redzes,
dzirdes, neinfekcijas slimibu u.c.

Pamatojums:

Rehabilitacijas ieklauSana specifiskajos nacionalajos
veselibas apriipes planos norada uz rehabilitacijas
integracijas apméru veselibas apriipes planoSana.
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Skaititajs:

Specifisko veselibas apriipes planu skaits, kas ietver
rehabilitaciju.

Saucgjs:

NovérteSanas metode:

Specifisko veselibas apriipes planu skaits, kas ietver
rehabilitaciju.

Papildus dimensijas:

Novertesanas regularitate:

Reizi divos gados.

Datu avoti:

VM sniegtie dati.

2. PAPILDUS
INDIKATORS

REHABILITACIJAS INTEGRACIJA AKUTAJA
VESELIBAS APRUPE (nr.16. no PVO Rehabilitation
Menu Expanded rehabilitation indicators)

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Iznakuma indikators - Rehabilitacijas pakalpojumi —
Pieejamiba

Definicija/Skaidrojums:

Insulta vienibu wun intensivas terapijas nodalu
procentualais daudzums, kas piedava rehabilitacijas
pakalpojumus. Tas ietver integrétu rehabilitacijas
personala pakalpojumu sniegSanu specializ€ta insulta
vieniba un intensivas terapijas nodala. Rehabilitacijas
personals var bt ieklauts nodalas personala saraksta vai
sniegt pakalpojumus péc pieprasijuma, ka ari piedalas
komandas sapulces.

Pamatojums:

Rehabilitacijas integréSana akiitas apriipes vienibas
atspogulo tas pieejamibu pacientiem $ajos apstaklos un
kalpo ka raditajs savlaicigai rehabilitacijas pakalpojumu
pieejamibai. Savlaiciga rehabilitacijas nodroSinaSana
veicina tas efektivitati un vispar€jo apriipes kvalitati.

Skaititajs:

Insulta vienibu un intensivas terapijas nodalu skaits, kas
piedava rehabilitacijas pakalpojumus.

Saucgjs:

Kopgjais insulta vienibu un intensivas terapijas nodalu
skaits.

NovérteSanas metode:

(Insulta vienibu un intensivas terapijas nodalu skaits, kas
piedava rehabilitacijas pakalpojumus / Kopgjais insulta
vienibu un intensivas terapijas nodalu skaits) x 100

Papildus dimensijas:

Skaititajs un saucgjs: teritorialais iedalijums, iestades tips.

Novertesanas regularitate:

Reizi 3-5 gados.

Datu avoti:

VM, NVD

Alternativie datu avoti:

Arstniecibas iestades, Saskanotas veselibas apriipes
iestazu noveért€juma pamatjautajumu kopa (Harmonized
health facility assessment (HHFA): Core questions), ja ir
iesp&jams.
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3. PAPILDUS
INDIKATORS

REHABILITACIJAS PAKALPOJUMU
STANDARTI (nr.24. no PVO Rehabilitation Menu
Expanded rehabilitation indicators)

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Iznakums — Rehabilitacijas pakalpojumi — Kvalitate -
Rehabilitacijas pakalpojumu standarti

Definicija/Skaidrojums:

Procentualais rehabilitacijas iestazu skaits, kas atbilst
valsts apstiprinatiem rehabilitacijas standartiem. Standarti
sniedz noradijumus, kas atbalsta kvalitativas
rehabilitacijas nodroSinasanu. Tie parasti ir
“rehabilitacijas pakalpojumu standarti”, kas noteikti
valsts lTmeni un nosaka kvalitativas rehabilitacijas
nodro§inasanai nepiecieSamo personalu,
infrastruktiiru, aprikojumu, administréSanu, vadibu
un kliniskos procesus.

Pamatojums: Uz pieradijumiem balstita pieredze nosaka, ka
rehabilitacijas pakalpojumu standartu ievieSana un
ievéroSana uzlabo rehabilitacijas apriipes kvalitati,
efektivitati un lietderibu.

Skaititajs: Rehabilitacijas iestazu skaits, kas atbilst wvalsts
apstiprinatajiem rehabilitacijas standartiem.

Saucejs: Kopégjais rehabilitacijas iestazu skaits.

NovérteSanas metode:

(Rehabilitacijas iestazu skaits, kas atbilst valsts
apstiprinatajiem rehabilitacijas standartiem / Kopgjais
rehabilitacijas iestazu skaits) x 100.

Papildus dimensijas:

Gan skaititajam, gan saucgjam: pec iestades veida,
teritoriala iegaddajuma.

Novertesanas regularitate:

Reizi 3-5 gados.

Datu avoti:

Veselibas inspekcija, NVD.

Alternativie datu avoti:

Var tikt izmantota Saskanotas veselibas apriipes iestazu
novert§juma pamatjautajumu kopa (Harmonized health
facility assessment (HHFA): Core questions), ja ir
iesp&jams.

Piezimes:

Pakalpojumu standartu sastavdalas var sadalit,
piemé&ram, standarti, kas saistiti ar infrastruktiiru un
iekartam, var veidot atseviSkus indikatorus.
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4. PAPILDUS
INDIKATORS

STACIONESANAS ILGUMS (nr.25. no PVO
Rehabilitation Menu Expanded rehabilitation indicators)

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Iznakums — Rehabilitacijas pakalpojumi — Kvalitate —
StaciongSanas ilgums

Definicija/Skaidrojums:

Vidgjais  gultasdienu skaits noteiktiem veselibas
stavokliem. UzturéSanas ilgums ir definéts ka laika
periods, kad tiek sniegta rehabilitacija, ko sniedz veselibas
apripes iestade vai pakalpojumu sniedzgjs, sakot no
uznemsSanas rehabilitacijas nodala Iidz izrakstiSanai no
rehabilitacijas. Netiek ieklauti nepabeigtie pakalpojumi
(piem@ram, parveSana akiitas epizodes d&l vai arstéSanas
partrauk3ana citu iemeslu dél). Sis indikators jaizmanto, ja
tiek sniegta stacionara specializéta rehabilitacija: ta ir
nodala ar rehabilitacijas gultam, kas lauj sniegt atbilstoSu
rehabilitacijas epizodi.

Pamatojums:

Rehabilitacijas epizodes ilgums stacionara sniedz
informaciju par rehabilitacijas pakalpojumu izmantoSanas
apjomu. Tas lauj veikt salidzinajumus starp iestadém un
pakalpojumiem. Apvienojot uzturéSanas ilgumu ar
informaciju par funkcion&Sanas izmainam, ir iesp&jams
novertet rehabilitacijas apriipes efektivitati un lietderibu.

Skaititajs:

Izrakstito pacientu kop@jais stacionara gultasdienu skaits.

Saucgjs:

Izrakstito pacientu skaits.

NovérteSanas metode:

Izrakstito pacientu kop@jais stacionara gultasdienu
skaits/Izrakstito pacientu skaits.

Papildus dimensijas:

Skaititdjs un sauc@js: veselibas stavoklu grupas,
teritorialais iedalijums.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

VM un NVD sniegtie dati, arstniecibas iestazu (valsts un
privato iestazu) sniegtd informacija par rehabilitacijas
epizodém parskata perioda laika.
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5. PAPILDUS
INDIKATORS

PACIENTU PIEREDZE PAR REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMU (Nr.27. no PVO Rehabilitation Menu
Expanded rehabilitation indicators)

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Iznakums — Rehabilitacijas pakalpojumi — Kvalitate -
Pacientu pieredze par rehabilitacijas pakalpojumu

Definicija/Skaidrojums:

Procentualais rehabilitacijas iestazu skaits, kas noteikta
laika perioda veic klientu aptauju vai anketéSanu par vinu
pieredzi par sanemto apripi.

Pamatojums:

Lai apkopotu pacientu pieredzi par rehabilitacijas
pakapajuma  kvalitati, PVO  rekomendé lietot
standartiz€tus novertéSanas instrumentus un anketas.
Pacientu pieredzes novértéSana un riciba, lai
nodro$inatu labu rehabilitacijas apriipes pieredzi, kas
svariga, lai uzlabotu veselibas apripes kvalitati,
lidzestibu. Minimala prasiba iestadém ir veikt klientu
anketéSanu vai aptauju par apripes kvalitates
pieredzi. lestadeém un programmam bitu jaapkopo,
jazino un jarikojas nemot veéra iegiito informaciju.

Skaititajs:

Rehabilitacijas iestazu skaits valsti, kas ievac informaciju
par klientu rehabilitacijas apripes pieredzi noteikta laika
perioda.

Saucgjs:

Kopégjais rehabilitacijas iestazu skaits.

NovérteSanas metode:

(Rehabilitacijas iestazu skaits valsti, kas ievac informaciju
par klientu rehabilitacijas apripes pieredzi noteikta laika
perioda/ Kopgjais rehabilitacijas iestazu skaits)x100.

Papildus dimensijas:

Gan skaititaju, gan saucgju var iedalit péc arstniecibas
iestades limena, teritoriala iedalijuma.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

Arstniecibas  iestazu, kas sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus, sniegtie dati.

Alternativie datu avoti:

Arstniecibas iestazu un programmu auditu rezultati.

Piezimes:

- Visas arstniecibas  iestades, kas sniedz
rehabilitacijas pakalpojumus var izstradat vai
lietot valsti apstiprinatas standartizetas pacientu
aptaujas vai anketas, lai nodroSinatu dazadu
iestazu rezultatu salidzinamibu.

- Ka sauc@ju var noteikt to rehabilitacijas iestazu
skaitu, kam ir pilnvaras veikt aptaujas par klientu
pieredzi.

Alternativa aprékina metode:

So indikatoru var pielagot, lai noteiktu to respondentu
procentualo dalu, kuri aptauja par pacientu apmierinatibu
ir  izrddijjus$i  apmierinattbu  ar  rehabilitacijas
pakalpojumiem (piem&ram, izmantojot apmierinatibas
novértésanas riku).
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6. PAPILDUS
INDIKATORS

GAIDISANAS LAIKS, LAI SANEMTU
REHABILITACIJAS PAKALPOJUMU (n7.31. no
PVO Rehabilitation Menu Expanded rehabilitation
indicators)

Rehabilitacijas novertésanas
dimensija:

Veselibas apriipes sist€mas 1paSibas — Efektivitate-
GaidiSanas laiks, lai sanemtu rehabilitacijas pakalpojumu

Definicija/Skaidrojums:

Rehabilitacijas gaidiSanas laiks ir vid€jais ilgums dienas
no briza, kad persona tiek ieklauta gaidiSanas saraksta,
lidz bridim, kad sanem konkrétu rehabilitacijas
pakalpojumu. Ietver visas gaidiSanas dienas, t.sk.
nedélas nogales un brivdienas, jauniem ambulatoriem
pacientiem, sakot no pirma kontakta saistiba ar
ieklauSanu gaidiSanas saraksta (klatieng, pa talruni
vai tieSsaiste) lidz bridim, kad notiek pirma tikSanas
ar rehabilitacijas specialistu. Biezakie rehabilitacijas
specialisti ir fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arsti, masas, fizioterapeiti, ergoterapeiti,
audiologopédi, tehniskie ortopédi. Var tikt ieklautas
arl citas nozimigas profesiju grupas, pieméeram,
kliniskie psihologi, socialie darbinieki u.c.

Pamatojums:

Savlaicigi sniegts rehabilitacijas  pakalpojums ir
attiecinams uz veselibas apriipes efektivitati un vispargjo
kvalitati, tade] gaidiSanas rindu samazinasana noteiktam
veselibas stavoklu grupam, lai sapemtu konkrétu
rehabilitacijas, pakalpojumu, daudzas valstis tiek izvirzits,
ka veselibas apriipes kvalitates uzlabosanas mérkis.
GaidiSanas laiks, lai sapemtu pakalpojumu sniedz
informaciju par aktualajam vajadzibam veselibas apriipé.

Skaititajs:

dienu skaits
jauniem

Kopgjais  gaidiSanas
rehabilitacijas sesijai
gadijumiem.

lidz  pirmajai
ambulatorajiem

Saucgjs:

Jauno ambulatoro gadijumu skaits.

NovérteSanas metode:

Kopgjais gaidiSanas dienu skaits Iidz pirmajai
rehabilitacijas sesijai  jauniem ambulatorajiem
gadijumiem/ Jauno ambulatoro gadijumu skaits.

Papildus dimensijas:

PVO rekomendé novertét So indikatoru, analiz&jot datus
péc iestades veidiem, rehabilitacijas specialistu grupam,
teritoriala iedalfjuma.

Novertesanas regularitate:

Reizi gada.

Datu avoti:

NVD

Alternativie datu avoti:

Dati no citam arstniecibas iestadeém, t.sk. privatam.

Piezimes:

Valsts var mérit gaidiSanas laiku arT stacionariem
pacientiem, ja gaidiSanas laiks attiecas uz personam, kuri
tiek uznemti diennakts stacionarai rehabilitacijas apripei.
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Tada gadijuma ieteicams So indikatoru
stacionarajos un ambulatorajos gadijumos.

sadalit
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